1A+1B Vegetarian

Aardbeienmousse
Bereidingstijd Porties
@ 25 minuten Voor 4 personen
Bereidingswijze Ingrediénten
@  Doe 120 mi water in de shaker en de inhoud van 1 [] 2 zakjes PS. food & lifestyle dessert aardbei
zakje dessert aardbei. Schud goed en doe in een
kom. Herhaal deze stap voor het andere zakje. Klop [] 2 zakjes PS. food & lifestyle boter vanille biscuits
de eiwitten stijf in een andere, vetvrije kom. Spatel . i o
daarna het opgeklopte eiwit voorzichtig door het [ 2 eiwitten (gepasteuriseerd eiwit)
aardbei dessert. Voeg het limoensap toe en [ Vioeibare zoetstof (eventueel)
eventueel een beetje zoetstof en zet 10-15 minuten
in de koelkast. Verdeel de mousse over 4 kleine [] 1tllimoensap
glaasjes en garneer met wat munt of basilicum en
[ 1 Munt of basilicum

een gehalveerd PS. food & lifestyle vanillebiscuitje.

O et op! Dit is een recept voor speciale gelegenheden
en feestdagen. Kies maximaal 4 x per jaar een recept
uit deze categorie als je in fase 1 of 2 van het PS.
food & lifestyle afslankprogramma zit.



