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30 minuten Voor 1 persoon




Bereidingswijze Ingrediénten

Kook de noodles volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Meng de tartaar met het paprikapoeder,

[

1 PS. food & lifestyle noodles

uienpoeder, halve eetlepel sojasaus en wat peper en [] 40-50 g tartaar
zout. Draai er circa 5 balletjes van. Verhit een halve )
e . [] 150 g champignons
eetlepel olijfolie in een pan en bak de balletjes
rondom bruin en gaar. Snijd ondertussen ] 10 gtaugé
champignons in kwarten, de prei in stukjes en de
bosui en rode peper in ringetjes. Snijd de gember [] 50g prei
heel fijn, rasp de limoen en pers deze uit. Verhit de =
al
rest van de olijfolie in een andere pan en bak de 4 IS [PEIEET
gember en de rode peper een paar minuten aan. [] v bosui
Voeg de champignons en de prei toe en bak 2-3
minuten mee. Meng de rest van de sojasaus met de [] 1cmgember
zoetstof en het limoensap en voeg toe aan de _ _
groente. Voeg de taugé en de noodles toe en roer [ 1 el Kikkoman sojasaus
nog even goed door._Serveer met de balletjes en W sl
garneer met de bosui en de limoenrasp.
] 1 el olijfolie
[] v tl paprikapoeder
[] v tl uienpoeder
[l 1t vioeibare zoetstof
(] Peper
[1 zout

Voedingswaar den per persoon

Energie 308 kcal
Koolhydraten 9¢g
Vet 14 g
Vezels 69

Eiwit 329



