1A+1B Vegetarian

Crackers met cottage cheese,
avocado en radijges

Bereidingstijd Porties
@ 7 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
@  Besmeer de crackers met een beetje Huttenkase. [] 1 pakje PS. food & lifestyle crackers
Snijd een paar radijsjes in dunne plakjes. Beleg de
crackers met de plakjes avocado en radijs. Breng [1 3t cottage cheese
eventueel op smaak met wat peper en zout. Serveer _ )
. L [1 v avocado, in plakjes
de overige radijsjes bij de crackers.
[] 100 g radijsjes
] Peper
[1 zout

Voedingswaar den per persoon

Energie 355 keal
Koolhydraten 109
Vet 259

Eiwit 15g



