Bereidingswijze

o

Meng de magere kwark met de mayonaise en de
chilliviokken. Besmeer de crackers met de
chilimayonaise en beleg met de veldsla, rosbief,
cherrytomaatjes en partjes ei. Garneer met tuinkers
en bestrooi met wat versgemalen peper.

1A+1B Meat

Crackersmet roshief en
chilimayonaise

Bereidingstijd Porties
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Ingrediénten
[] 1 zakje PS. food & lifestyle crackers

2 plakjes rosbief

% gekookt eitje in partjes

90 g cherrytomaatjes in kwarten
Handje veldsla

1 tl magere kwark

2 tl mayonaise

% 1l chiliviokken

Tuinkers
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Versgemalen peper

Voedingswaar den per persoon

Energie
Koolhydraten
Vet

Vezels

Eiwit

308 kcal

69

209

89

219



