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Fusilli amatriciana
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Bereidingswijze Ingrediénten
@ Kook de fusill volgens de aanwijzingen op de [] 1 zakje PS. food & lifestyle fusilli

verpakking. Verhit een halve eetlepel olijfolie in een

koekenpan en bak de gerookte kipreepjes bruin en [] 40-50 g gerookte kip in reepjes
krokant. Voeg de rest van de olijfolie toe aan de [ 100 g tomaten uit bk
. . . ul |
zelfde pan en fruit de ui en de knoflook 2-3 minuten. d
Voeg de champignons toe en bak 3-4 minuten mee. [J 150 g champignons in kwarten
Voeg de chiliviokken en de tomaten toe en breng aan
de kook. Druk met een pollepel de tomaten stuk en [1 1elolifolie
laat 5 minuten sudderen. Breng eventueel op smaak 0 _ )
met wat peper en zout. Giet de fusilli af en schep AT U, GESIIET
door de saus. Garneer met de basilicumblaadjes en [ 4 teentje knoflook, geperst
serveer direct.
(] vt chiliviokken
[ ] 1 klein handje verse basilicumblaadijes
L] Peper
[] zout

Voedingswaar den per persoon

Energie 306 kcal
Koolhydraten 129
Vet 139
Vezels 649

Eiwit 29g



