Bereidingswijze
(1)

Maak een dressing van de olijfolie, mosterd en witte
wijnazijn. Breng op smaak met peper en zout.
Halveer de cherrytomaatjes en snijd de ui in halve
ringen. Doe de rucola op een bord en verdeel de
makreel, ui en tomaatjes eroverheen. Besprenkel met
de dressing en het citroensap.
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Gerookte makreelsalade met
mosterd dressing

@ Bereidingstijd Porties
10 minuten Voor 1 persoon

Ingrediénten

[

150-200 g gerookte makreel
30 g rucola

85 g cherrytomaatjes

Y. rode ui

1 tl citroensap

1 el olijfolie

1 tl sterke mosterd

1 el witte wijnazijn
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O 0O 0d0O0Oo00daogan

Zout

Voedingswaar den per persoon

Energie
Koolhydraten
Vet

Vezels
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