Bereidingswijze
(1)

Rooster de sneetjes goudbruin onder een contactgrill.
Snijd de tomaat en de avocado in schijfijes en de
lente-ui in ringetjes. Besmeer het brood met de
roomkaas en beleg met de kipfilet, tomaat en de
avocado. Garneer met de lente-ui en breng eventueel
nog extra op smaak met wat peper en zout.

1A+1B CMeaD

Geroosterd brood met kipfilet,
avocado en tomaat

Bereidingstijd Porties
5 minuten Voor 1 persoon
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1 zakje PS. food & lifestyle sesam lijnzaadbrood

2 plakjes kipfilet

2 tl roomkaas light
100 g tomaat

Ys avocado

1 lente-ui

Snufje peper

Snufje zout

Voedingswaar den per persoon

Energie

Koolhydraten

Vet

Vezels

Eiwit

354 kcal

109

189

269

239



