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Verwarm de oven voor op 180 ?C en snijd de lente-ui
in ringetjes. Snijd het kapje van het broodje en pluk
het zachte brood eruit. Druk het zachte brood
helemaal plat en leg onder het in het broodje. Breek
het ei in het uitgeholde broodje en breng op smaak
met peper en zout. Zet 15-20 minuten in de
voorverwarmde oven. Garneer met de lente-ui.

1A+1B Vegetarian

Gevuld broodje met e en lente-ui
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Voedingswaar den per persoon

Energie 233 kcal
Koolhydraten 39
Vet 12g
Vezels 109

Eiwit 21g



