Bereidingswijze
(1)

Schaaf de courgette in plakken en bestrooi met wat
zout. Verhit de helft van de olijfolie in een grillpan en
gril hierin de courgette en kalkoen gaar. Snijd de
kalkoen vervolgens in reepjes. Maak een dressing
van de resterende olijfolie, witte wijnazijn en mosterd
en breng op smaak met peper en zout. Verdeel de
rucola over een bord en verdeel hierover de gegrilde
courgette en reepjes kalkoen. Besprenkel met de
dressing.
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Meat

L auwwar me kalkoensalade met
cour gette

Bereidingstijd Porties
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Ingrediénten
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120-150 g kalkoenfilet
100 g courgette

50 g rucola

1 tl mosterd

1 el witte wijnazijn

1 el olijfolie

Peper

Zout

Voedingswaar den per persoon

Energie

Koolhydraten

Vet

Vezels

Eiwit

309 kcal
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