
 

2A  Vegetarian

Mediterrane mozzarella tomaat
tosti

Bereidingstijd

4 minuten
Porties

Voor 1 persoon

Bereidingswijze

1 Snijd het broodje driekwart open. Beleg met een paar
plakjes tomaat, mozzarella en rucola en bestrooi met
de Italiaanse kruiden.

2 Gril het broodje tussen de grill, in de oven of
broodrooster. Serveer met de overige schijfjes
tomaat.

 

Ingrediënten

☐ 1 Power Slim Mediterraan broodje

☐ 90-100 g mozzarella

☐ 2 tomaten, in schijfjes

☐ Handje rucola

☐ Italiaanse kruiden

Voedingswaarden per persoon

Energie 373 kcal

Koolhydraten 13 g

Vet 20 g

Eiwit 32 g


