Bereidingswijze
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Bereid de fusilli volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Laat afkoelen. Snijd de gerookte kipfilet
in stukjes, de radijsjes in plakjes en de
cherrytomaatjes in kwarten. Pers de knoflook. Maak
ondertussen de dressing door de olijfolie te mengen
met de knoflook, witte wijnazijn, Italiaanse kruiden en
wat peper en zout. Leg de pasta in een diep bord en
verdeel de gerookte kipfilet, radijsjes, tomaatjes,
avocado en de spinazie eroverheen. Besprenkel met
de dressing en meng alles goed door elkaar.

1A+1B Meat

Pastasalade met ger ookte kipfilet,

radij§esen tomaat
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15 minuten Voor 1 persoon

Ingrediénten

[

1 zakje PS. food & lifestyle fusilli
40-50 g gerookte kipfilet

40 g radijsjes

50 g cherrytomaatjes

10 g verse spinazie

Ys avocado

1 el olijfolie

¥ teentje knoflook

1 tl witte wijnazijn

1 tl ltaliaanse kruiden

Peper
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Zout

Voedingswaar den per persoon
Energie
Koolhydraten
Vet
Vezels

Eiwit

324 kcal

119

179

59

279



