1A+1B Fish

Venkelsalade met gerookte zalm
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Bereidingswijze Ingrediénten

o Snijd de venkel in dunne plakjes en de tomaat in
kwarten. Snijd de ui in halve ringen en de gerookte
zalm in stukjes. Snijd de blaadjes van de
dragonstengel in kleine stukjes. Meng voor de
dressing de Griekse yoghurt met de olijfolie, dragon,
sinaasappelschil en het citroensap. Breng eventueel
extra op smaak met nog wat peper. Verdeel de sla,
venkel, rode ui, tomaat, kappertjes en de gerookte
zalm over een bord en besprenkel met de dressing.
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150 g gerookte zalm

1 el Griekse yoghurt 0% vet
75 g gemengde sla

50 g venkel

100 g tomaat

% el kappertjes

Y. rode ui

1 tl geraspte sinaasappelschil
% el olijfolie

% stengel dragon
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Versgemalen peper

Voedingswaar den per persoon

Energie 383 kcal
Koolhydraten 79
Vet 219
Vezels 49

Eiwit 369



