1A+1B Fish

Vitello Tonnato

Bereidingstijd Porties
@ 7 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
@  Ppureer de tonijn samen met de mayonaise, [] 5 plakjes kalfsfricandeau

ansjovisfilet en de helft van de kappertjes tot een

gladde saus. Breng deze op smaak met de [] 45 g tonijn op basis van olijfolie, uitgelekt
citroensap en zout en peper. Leg de plakjes
) P pep g ce plax] [] 1 el mayonaise
kalfsfricandeau op een bord. Doe de tonnato-saus
hier overheen. Garneer met de peterselie en de rest ] 1 el kapperties
van de kappertjes. Breng op smaak met wat peper.
[] 1 ansjovisfilet
[ ] 1tlvers citroensap
] 1 takje bladpeterselie, fijngesneden
[1 zout
L] Peper

Voedingswaar den per persoon

Energie 265 kcal
Koolhydraten 1g
Vet 149

Eiwit 329



