
 

1A+1B  Vegetarian

Zoetzure komkommersalade

Bereidingstijd

30 minuten
Porties

Voor 1 persoon

Bereidingswijze

1 Doe de komkommer in een schaal en voeg azijn toe.
Voeg zoetstof en peper toe en laat minstens een half
uur marineren. Voor serveren de komkommer uit de
marinade halen.

 

Ingrediënten

☐ ½ komkommer, in dunne linten geschaafd met een
kaasschaaf

☐ Flinke scheut azijn

☐ 1 tl zoetstof

☐ Versgemalen peper

Voedingswaarden per persoon

Energie 27 kcal

Koolhydraten 2 g

Eiwit 1 g


