Bereidingswijze

(1) Meng de ingrediénten voor de dressing in een
schaaltje en leg de uienringen erin. Was de rucola en
leg de rucola op een groot bord of in een

@  schaal. Verdeel de watermeloen en avocado over de
rucola en verkruimel hier de geitenkaas over. Druppel
de dressing met de rode ui over de

(3] salade en maak af met de amandelen.
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Vegetarian

Zomer se salade met geitenkaas en
water meloen

Bereidingstijd Porties
@ 5 minuten Voor 1 persoon
Ingrediénten
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100 g watermeloen in stukjes
%, avocado in stukjes

Handje rucola

90-100 g zachte geitenkaas
Y. rode ui in ringen

5 ongezouten amandelen

Voedingswaar den per persoon

Energie

Koolhydraten

Vet

Eiwit

465 kcal

129

3849

159



